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Lugar

Comunidad de Cuidado San José

Fecha

25/febrero/2025 02:00 pm a 03:00 pm

Tema

“Mi entorno, mi hogar”.

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Metodologia

Materiales

Anexos

A S

DESARROLLO:

1. OBEJTIVO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad tiene como objetivo sensibilizar de manera presencial o virtual a
los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas
mayores, con el fin de que asuman compromiso de corresponsabilidad en el
marco de la politica publica distrital para las familias, fortaleciendo los vinculos
afectivos que permitan generar la integracién e inclusién de la persona mayor
en el nacleo familiar.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realizé la convocatoria a las familias a través de llamadas telefénicas y por
medio del grupo de WhatsApp de referentes familiares y sociales para la
asistencia a la asamblea virtual, con el fin de promover los compromisos de
corresponsabilidad ante el proceso de institucionalizacion de las personas
mayores, facilitando la interacciébn y la informacion ante sugerencias e
inquietudes en el servicio

3. METODOLOGIA:

El dia 25 de febrero del 2025 se llevd a cabo la segunda actividad del
convenio 9576-2024, en donde se convocO a través de la plataforma meet,
compartiendo la invitacién por el grupo de familias, alli con el apoyo del equipo
interdisciplinario se dio inicio a la actividad denominada “Mi entorno, mi hogar”
la cual tiene como objetivo sensibilizar a los referentes familiares y sociales
frente a la importancia de mantener vinculos afectivos activos y adoptar




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Caddigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 2 de 3

procesos de corresponsabilidad durante la permanencia en la comunidad de
cuidado” se les explico que la familia juega un papel fundamental en la vida de
las personas mayores que se encuentran en comunidades, ya que su
acompafiamiento y apoyo son esenciales para su bienestar emocional y social.
Mantener una comunicacion constante, fomentar su integraciéon, respetar su
autonomia y colaborar con la comunidad fortalece los lazos afectivos vy
previene el aislamiento. A pesar de la distancia, el compromiso familiar sigue
siendo clave para que la persona mayor se sienta valorada, segura y
acompafiada, promoviendo asi una vida plena y digna dentro de su entorno
comunitario. Por otra parte, se dio a conocer las diferentes actividades
desarrolladas por el equipo profesional, y el entorno en el que viven las
personas mayores, alli se les proyecto el video institucional, el cual muestra
los diferentes espacios de la comunidad de cuidado, explicando los procesos
realizados por las diferentes é&reas desde psicologia, Trabajo Social,
Gerontologia, Nutricién, Enfermeria y gestién ambiental.

Luego de esta intervencién, dio continuidad el area de psicologia con el tema
“Socializacion pacto de convivencia” el cual es fundamental porque permite
establecer normas claras que promuevan el respeto, la armonia y el bienestar
de todas las personas que integran la comunidad. establece los derechos y
deberes tanto de las personas mayores como de sus familias dentro de la
comunidad de cuidado. Su objetivo es garantizar el respeto, la participacion y
la responsabilidad compartida en un ambiente armonioso. Este pacto fomenta
el compromiso familiar en el bienestar de las personas mayores, promueve la
comunicacion entre todos los actores y establece normas claras para una
convivencia pacifica. Ademas, refuerza la colaboracién entre familias,
cuidadores y la comunidad, asegurando un entorno seguro, digno y solidario
para todos.

Posteriormente, desde el éarea de gerontologia realizo una pequefia
intervencion frente a la reflexion sobre el vinculo emocional de las personas
mayores con las familias, explicandoles EI vinculo emocional entre las
personas mayores y sus familias es fundamental para su bienestar y calidad
de vida. A medida que envejecen, el apoyo afectivo, la compafia y el
reconocimiento por parte de sus seres queridos se vuelven esenciales para su
estabilidad emocional. La familia no solo representa un soporte fisico, sino
también un pilar de amor, respeto y pertenencia.

Cuando este vinculo se mantiene fuerte, las personas mayores se sienten
valoradas, seguras y acompafiadas, lo que contribuye a su felicidad y
autoestima. Por el contrario, el distanciamiento o la falta de atencion pueden
generar sentimientos de soledad y abandono, afectando su salud emocional y
fisica.

Es importante que las familias fomenten la comunicacién, la empatia y la
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paciencia, comprendiendo que el envejecimiento trae consigo cambios que
requieren comprension y apoyo. Un lazo afectivo sélido no solo beneficia a la
persona mayor, sino que también enriquece a la familia, fortaleciendo valores
de gratitud y respeto intergeneracional.

Finalmente, se obtuvo la intervencion por parte del area de fisioterapia y
terapia ocupacional quienes socializaron las diferentes actividades
desarrolladas durante el mes. Se les dio a conocer a través de fotografias las
actividades realizadas durante el mes de febrero frente al encuentro
generacional en donde se contd con la participacion de las comunidades de
cuidado aledafas. Por ultimo, se les agradeci6 a todos por la participacion en
la actividad, se les contindo motivando a seguir participando de cada una de
las actividades, y seguir manteniendo ese proceso de corresponsabilidad con
las personas mayores a través de visitas, jornadas de llamadas, salidas a
medio familiar entre otras.

4. MATERIALES
Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnolégicas como

computador y celular.
5. Anexos: Registro fotografico y Planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
. : : Comunidad de Cuidado
Zulay Rojas Vargas Trabajadora Social San José
Yennifer Tatiana Murcia Coordinadora Comunld,ad de Cuidado
San José
o Comunidad de Cuidado
rcistent Johanna Mesa Psicologa San José
sistentes ; . -
Darlene Alzate Gerontéloga Comun@ad de Cuidado
San José
" Terapeuta Comunidad de Cuidado
Wendy Alvarez Ocupacional San José
Mayra Galindo Nutricionista gomunlqad de Cuidado
an Jose
. ~ - . Comunidad de Cuidado
Diana Munoz Fisioterapia .
San José
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

Préxima reunién

Se Proyecta reunion para el préximo mes.

Elaboro

Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social
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